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INTELIGENTA EMOTIONALA

Este abilitatea de a monitoriza
sentimentele si emotiile noastre si
ale celorlalti, de a face o distinctie
intre ele si de a ghida gandirea si

actiunile noastre in functie de

situatie



EQ trece inaintea 1Q-ulur,
in special in domenii “umane:

~ Sanatatea
~ lubirea romantica si relatiile personale
v Leadership-ul de top

~ Cele mai inalte niveluri ale competitiilor.







Balanced performance
& decision making

Self aware@s
Motivation







Intelepciune veche pentru omul
modern:
“Cel Tncet la manie pretuieste mai mult
decat un viteaz,
Si cine este stapan pe sine pretuieste mai
mult decat cine cucereste cetati”

o

Inteleptul Solomon



Ce este esecul? Dar succesul?

»Esecul nu este decat
un PRET pe care
trebuie sa-| platim
pentru a ajunge la
SUCCES



Mituri despre ESEC

»Esecul poate fi evitat

»Esecul este o situatie de
moment

»Esecul este obiectiv
»Esecul este un dusman



Caracteristicl ale oamenilor de
succes

» Adopta mai multe metode pentru
atingerea rezultatelor excelente

» Se concentreaza asupra "punctelor lor
forte”

» Considera esecul ca fiind temporar
» Mentin asteptarile la un nivel realist
» Isi revin dupa un esec



» Esecul nu este atat de cumplit,
daca nu 1ti ataca inima!

» Succesul este un element
pozitiv atata timp cat nu ti se
urca la cap!

(Grantland Rice)



