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Este abilitatea de a monitoriza

sentimentele si emoțiile noastre și

ale celorlalți, de a face o distincție

între ele și de a ghida gândirea și

acțiunile noastre în funcție de 

situație



✓ Sănătatea

✓ Iubirea romantică si relațiile personale

✓ Leadership-ul de top

✓ Cele mai înalte niveluri ale competițiilor.









 “Cel încet la mânie prețuiește mai mult

decât un viteaz, 

și cine este stăpân pe sine prețuiește mai

mult decât cine cucerește cetăți”

Înțeleptul Solomon



Eșecul nu este decât 
un PREȚ pe care 
trebuie să-l plătim 
pentru a ajunge la 
SUCCES



Eșecul poate fi evitat

Eșecul este o situație de 
moment

Eșecul este obiectiv

Eșecul este un dușman



 Adoptă mai multe metode pentru 
atingerea rezultatelor excelente

 Se concentrează asupra ”punctelor lor 
forte”

 Consideră eșecul ca fiind temporar

 Mențin așteptările la un nivel realist

 Își revin după un eșec



Eșecul nu este atât de cumplit, 
dacă nu îți atacă inima!

Succesul este un element 
pozitiv atâta timp cât nu ți se 
urcă la cap!

(Grantland Rice)


